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Docente: Prof. ANa Cristina Pereira
Possui o Diploma da International School of Shiatsu. É Terapeuta e formadora na área 
de Shiatsu.
Possui o CAP - Certificado de Aptidão Pedagógica homologado pelo IEFP. 
 
Apresentação: 
O toque tem tido, desde sempre, uma grande importância na melhoria da qualidade de vida, 
reforçando a nossa saúde.
O tacto é o primeiro sentido que se desenvolve e permanece activo desde os nossos primeiros 
momentos de vida, torna-se fundamental para o crescimento, desenvolvimento, comunicação e 
aprendizagem do ser humano, inclusive é essencial para o conforto e a auto-estima do 
indivíduo. 
Já nos tempos mais remotos, que o abraço, aperto de mão, o aninhar um bebé no nosso colo, dar 
a mão, são gestos que demonstram o sentimento de carinho, afeição e amor.
Infelizmente, a sociedade moderna, projectou o seu poder para segundo plano, apesar de os 
nossos corpos solicitarem cada vez mais, a sua necessidade, para regenerar o corpo, mente e 
espírito.
Existem estudos científicos onde se verificou que, se as pessoas simplesmente se tocassem mais, a 
violência na sociedade diminuiria.
Vivemos uma época de relações superficiais, influenciados tanto pela televisão e pela internet 
quanto pelo enclausuramento e pela exclusão social", resultando na negligência de um dos 
sentidos mais importantes do corpo - o tacto", diz o psiquiatra Geraldo Massaro.    
 
Este workshop tem como objectivo permitir que os formandos adquiram mais segurança, 
desenvolvam a consciência e sensibilização corporal e uma maior qualidade de vida, 
potencializando com o toque uma maior interacção com o meio, auxiliando na resolução de 
possíveis "conflitos" de relacionamento. 
 



Objectivos: 
No f inal do workshop o form ando de verá ser capaz de :
- Reconhecer os t ipos diferentes de toque .
- Descre ver os benefícios do toque terapêutico.
- Identif icar o toque terapêutico através de vária s técnica s de m a ssagem.
- Adquirir conhecimentos de auto-m a ssagem - Do In .
- Realizar técnica s bás ica s de m a ssagem através de Shiatsu aos ombr os e mãos .

 
 
Destinatários: 
- Profissionais e estudantes ligados à área da massagem, saúde e bem-estar;
- Outros candidatos com interesse profissional na área.
 
Carga Horária Total: 06 horas
 
DATAS E Horários: 
LISBOA - 21 de JANEIRO, das 10h às 13h e das 14h às 17h
BRAGA - 28 de JANEIRO, das 10h às 13h e das 14h às 17h
PORTO - 29 de JANEIRO, das 10h às 13h e das 14h às 17h
 
 
Condições Mínimas de Acesso:
Sem exigência formal, sugere-se no entanto, um nível de conhecimentos médio/superior e 
abertura intelectual para compreensão dos métodos terapêuticos holísticos.
 
Certificação:
Certificado de frequência
(de acordo com o Decreto Regulamentar nº 35/2002 de 23 de Abril)
 
 
Investimento/Inscrições:
70 Euros€ (externos)
35 Euros€ (alunos/docentes IMT)
 
Inscrições até 48h antes do inicio do workshop
 
 
 
Material Necessário:
Roupa Confortável
 
Vagas: 20 
 
Local de realização do curso:
Instalações do IMT
 
Mais Informações/Inscrições:
Lisboa:
Secretaria-geraL
tel.: 213 304 965/6
telm: 932 304 965 
email: secretari@imt.pt 
 
PORTO:
Secretaria-geral
tel.: 222 010 276
telm: 939 010 276 
email: secretariAPORTO@imt.pt 
 
BRAGA:
Secretaria-geral
tel.: 253 109 969
telm: 933 444 333
email: secretariABRAGA@imt.pt

A Descoberta
do Toque

Unidades Curriculares Horas  

Os tipos de toque e sua importância 2h 
 O Toque Terapêutico através de várias 
Técnicas de Massagem 30m 

Auto-massagem / Do-in: pontos de cura 30m 
O Toque Terapêutico através da aplicação 
prática de técnicas de Shiatsu: 
 
    - Ombros 
    - Mãos 
 

2h30m 

Meditação orientada 30m 

Total 6h 


