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Doutorado em Ayurveda, médico ayurvédico e professor universitário na Universidade Tilak 
Maharashtra, índia, na Universidade de Middlesex, em Londres, no Reino Unido e no Centro de 
Estudos Pós-Doutorados do Ministério da Saúde romeno. 
O Dr. Ghanashyam Marda exerce ainda em Pune, na Índia e é director do Suraj Ayurvedic Clinic and 
Panchkarma Research Centre. Além disto colabora com diversas instituições de renome no sector e 
promove palestras em diversos países como a França, Reino Unido, Alemanha, Itália, Portugal, Espanha, 
Roménia e Austrália.
É o coordenador do Curso de Medicina Tradicional Ayurvédica do IMT.
 
Apresentação: 
O conceito de beleza flui das qualidades íntimas do ser, emanando a vibração mental e emocional 
numa imagem física. A qualidade física reflecte tanto o código genético como a nossa escolha em 
termos de alimentação, ambiente e estilo de vida. O corpo pode ser trabalhado, equilibrado, 
disciplinado através do cultivar de estados mentais positivos, e de terapias de purificação que o 
fortalecem fazendo-o espelhar o belo que nasce do interior.
 
O início deste processo passa pela tomada de consciência da matriz da nossa constituição, e da 
aceitação e sintonização com essa mesma matriz permitindo essa percepção que aceitemos a 
inteligência corporal reflectindo assim saúde e harmonia.
 
Segundo a Ayurveda, a beleza irradia naqueles que têm a auto-estima bem desenvolvida e mantêm a 
capacidade de ver beleza ao seu redor. Todos os processos do corpo são vistos como belos, e o 
amadurecimento, a sabedoria ganha com o tempo é valorizado como a beleza mais profunda. As pessoas 
que cuidam da sua saúde, e cultivam a ética e o equilíbrio no seu quotidiano permitem que a beleza 
interior irradie da sua pele. A Meditação, o Yoga, a Massagem, a Dieta apropriada são aspectos que 
ajudam a desenvolver uma aura bela e verdadeira.
 
A Cosmética Ayurvédica é uma ferramenta que combinada com um estilo de vida saudável nos 
proporciona harmonia. Este instrumento pauta pelo uso de ervas, flores e óleos essenciais, e pela 
aplicação de técnicas de purificação que proporcionam à pele um equilíbrio subtil, ajudando-nos a 
emanar a nossa beleza natural.

 

Prof. Ghanashyam Marda

W ORKSHOP



Objectivos: 
No f inal do workshop o form ando de verá ser capaz de :
- Compreender o conceito de beleza no conte xto da Ayurveda 
- Disseminar funda mentos básicos do Ayurveda e a s Terapia s que lhe estão a ssociada s ;
- Responder à necess idade de Form ação específ ica na área , facil itada através de 
  sustentação prática ;
 
- Pr opor cionar um encontr o com um a visão integral da Saúde e da estética , geradora de 
  bem-estar e equil íbrio interno;
- Tornar a Ayurveda e a Cosmética neste conte xto acess ível a um público m ais va sto .

 
 
Destinatários: 
- Profissionais e estudantes da área de saúde e bem-estar;
- Outros candidatos com interesse profissional na área.
 
Carga Horária Total: 06 horas
 
DATAS E Horários:
LISBOA - 25 de Fevereiro, das 10h às 13h e das 15:30h às 17:30h
 
 
Condições Mínimas de Acesso:
- Sem exigência formal, sugere-se no entanto, um nível de conhecimentos médio/superior e 
  abertura intelectual para compreensão dos métodos terapêuticos holísticos.
- Compreensão média da língua inglesa pois o Workhsop é ministrado nesta língua.
 
Certificação:
Certificado de frequência
(de acordo com o Decreto Regulamentar nº 35/2002 de 23 de Abril)
 
 
Investimento/Inscrições:
70 Euros€ (externos)
35 Euros€ (alunos/docentes IMT)
 
Inscrições até 48h antes do inicio do workshop
 
 
 
Material Necessário:
Roupa Confortável
 
Vagas: 20 
 
Local de realização do curso:
Instalações do IMT
 
Mais Informações/Inscrições:
Lisboa:
Secretaria-geraL
tel.: 213 304 965/6
telm: 932 304 965 
email: secretari@imt.pt 

W ORKSHOP

Unidades Curriculares Horas  

Conceit o de beleza no Ayurveda 30min 

Panchakarma / Desint oxicação 30min 

Aplicação I nt erna (Panchakarma e plant as) 1h 
Aplicação Ext erna (massagem, lepas, 
máscaras, pindasveda, cremes, et c) 1h 

Técnicas de produção e aplicação (lepas, 
cremes, máscaras e pindasveda) 3h 

Tot al 6h 


