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Resumo da Comunicação 
 
Os AA. apresentam uma aproximação a um tema actual:  
Infertilidade. 
Após uma breve abordagem histórica de como as diversas culturas 
analisaram e reagiram perante a infertilidade, abordam a vertente 
fisiológica dos sistemas reprodutores masculino e feminino, bem 
como os pontos chaves nesta fisiologia onde se poderão verificar 
alterações de diversas etiologias que conduzirão a alterações da 
fertilidade de um casal. 
 
Baseados em diversos estudos científicos conduzidos por 
investigadores de diversas nacionalidades e publicados em revistas 
científicas, os AA. apresentam a possibilidade de tratamento com 
recurso à Naturopatia em caso de infertilidade do casal.  
 
Uma suplementação nutricional adequada levada a cabo por 
nutrientes como vitaminas, minerais, enzimas ou plantas, permite 
concluir que é possível tratar-se certos casos de  infertilidade com 
recurso a produtos naturais, referindo-se as vias de acção 
terapêutica para cada elemento nutricional apresentado, bem como 
referências aos estudos científicos compulsados, tanto a nível da 
estimulação da espermatogénese e/ou da oogénese, como também 
na vitalidade das células resultantes destas etapas fulcrais para a 
fertilidade Humana. 
 
Após esta breve explanação pode concluir-se que existem taxas de 
sucesso apresentadas para o Tratamento da Infertilidade através da 
Naturopatia capazes de ombrearem com aquelas apresentadas por 
outros saberes de tratamento da Infertilidade do casal. 
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Resumo da Comunicação 
 
Os princípios dos Micro-sistemas são baseados nas teorias básicas 
da MTC: Conceito do Yin e Yang, Cinco elementos, Jing Luo, Zang 
Fu.  
 
O conceito de um livre fluxo de Qi (energia) e Xue (sangue)  pelo 
corpo representa a polaridade de equilíbrio, ou SAÚDE: a 
Homeostase que o nosso corpo busca a todo o momento.  
Uma estagnação de Qi ou Xue no corpo, levaria ao aparecimento de 
dores e até patologias emocionais como a depressão, por exemplo.  
 
No sentido de indicar o caminho a seguir para atingir, no paciente, 
esta homeostase, o autor desta intervenção irá focar e desenvolver 
alguns aspectos determinantes da MTC:  
  

- Relação fisiológica e anatómica  
  

- Aurículo-Acupunctura 
  

- Escalpo-Acupuntura 
  

- Koryo Soji Chim  
 

- Mano-Acupunctura 
  

- Podo-Acupunctura 
 
- Punho-Tornozelo 

   
- Rino-Acupunctura 

  
- Reflexologia Podal 
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Resumo da Comunicação 
 
De Parménides, passando por Confúcio, Lao Tse, Auguste Comte, 
Hegel e Marx chegamos a Araújo Ferreira. 
 
A memória holística obriga à veneração dos que nos antecederam e 
a honrar a memória prosseguindo o seu trabalho. 
 
A naturologia como medicina holística tem de se integrar cada vez 
mais no espírito transdisciplinar, também aqui honrando a memória 
do mestre Lima de Freitas. 
 
Reconhecer as teses de Max Plank, de Amit Goswami, de Antony 
Sutich e Stanislas Gros, na noção do transpessoal, tal como para o 
morfismo de Rupert Sheldrake, será indispensável para qualquer 
medicina holística actual. 
 
Que demos as mãos para a dignificação holística de todas as 
Medicinas Holísticas. 


