
Data de início: Novembro
Duração: 200 Horas

Apresentação
A Osteopatia Visceral utiliza manobras passivas e alongamento miofascial 
para o tratamento de disfunções viscerais. Através desta técnica é possível 
libertar aderências que podem dificultar a irrigação sanguínea dos órgãos 
afectados. É possível também melhorar a mecânica respiratória através da 
manipulação da caixa torácica. 

O corpo humano está em constante movimento, voluntário e involuntário, 
sendo este último o especial enfoque deste ramo da osteopatia. Este movi- 
mento involuntário tem manifestações diversas, desde pequenas pulsações 
celulares, até às contracções cardíacas e diafragmáticas. Assim, sincronizar    
e harmonizar estes movimentos é de capital importância para o restabeleci-
mento da saúde do indivíduo.

Oportunidades
No final da pós-graduação, o aluno será capaz de: Caracterizar os pressupos-
tos teóricos fundamentais da Osteopatia | Realizar um diagnóstico Osteopá- 
tico Visceral | Reconhecer sintomas atípicos ligados a disfunções viscerais | 
Reconhecer sintomas clínicos distintos | Estará apto a realizar manipulações 
Osteopáticas Viscerais aos seguintes órgãos: Fígado, Pâncreas e Vesícula; In- 
testino Grosso e Intestino Delgado; Pulmão e Coração; Estômago e Duodeno; 
Baço e Rins; Bexiga, Útero e Ovários; Raiz do Mesentério, Mesocólon e Fascias 
| Identificar as contra-indicações das manipulações Osteopáticas.

Plano Curricular
As Terapêuticas Não Convencionais | Técnicas Manipulativas e Diagnósticas 
em Osteopatia Visceral em: Fígado, Pâncreas e Vesícula / Intestino Grosso e 
Intestino Delgado / Pulmão e Coração / Estômago e Duodeno / Baço e Rins / 
Bexiga, Útero e Ovários / Raíz do Mesentério, Mesocólon e Fascias.

Coordenação
Manuel Barbosa, DO

Corpo Docente 
Acácia Coyac | Frederico Carvalho | Manuel Barbosa
Serão ainda convidados outros docentes especialistas nas diferentes áreas.

Condições de acesso 
Profissionais de saúde e alunos finalistas de cursos superiores ou equivalen-
tes da área da saúde convencional e não convencional ou com experiência 
comprovada, sujeita a avaliação curricular.
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