Parceria entre ISLA-Lisboa e Instituto de Medicina Tradicional

NOVO

Data de inicio: Novembro
Duragao: 200 Horas

Apresentacao

A Osteopatia Visceral utiliza manobras passivas e alongamento miofascial
para o tratamento de disfungdes viscerais. Através desta técnica é possivel
libertar aderéncias que podem dificultar a irrigagdo sanguinea dos 6rgaos
afectados. E possivel também melhorar a mecénica respiratdria através da
manipulacao da caixa toracica.

O corpo humano esta em constante movimento, voluntario e involuntario,
sendo este ultimo o especial enfoque deste ramo da osteopatia. Este movi-
mento involuntario tem manifestagdes diversas, desde pequenas pulsagdes
celulares, até as contracgdes cardiacas e diafragmaticas. Assim, sincronizar
e harmonizar estes movimentos é de capital importancia para o restabeleci-
mento da satide do individuo.

Oportunidades

No final da pos-graduagao, o aluno serd capaz de: Caracterizar os pressupos-
tos tedricos fundamentais da Osteopatia | Realizar um diagnéstico Osteopa-
tico Visceral | Reconhecer sintomas atipicos ligados a disfuncdes viscerais |
Reconhecer sintomas clinicos distintos | Estara apto a realizar manipulagdes
Osteopdticas Viscerais aos seguintes 6rgdos: Figado, Pancreas e Vesicula; In-
testino Grosso e Intestino Delgado; Pulm&o e Coragéo; Estémago e Duodeno;
Baco e Rins; Bexiga, Utero e Ovarios; Raiz do Mesentério, Mesocdlon e Fascias
| Identificar as contra-indicacdes das manipulagdes Osteopéticas.

Para mais informacoes contacte + CEFA - Centro de Formagdo Avancada + Tel: 2103099 00 + Fax: 210309917 + Email: cefa@Ix.isla.pt

Plano Curricular

As Terapéuticas Nao Convencionais | Técnicas Manipulativas e Diagnosticas
em Osteopatia Visceral em: Figado, Pancreas e Vesicula / Intestino Grosso e
Intestino Delgado / Pulmao e Coracdo / Estémago e Duodeno / Bago e Rins /
Bexiga, Utero e Ovarios / Raiz do Mesentério, Mesocdlon e Fascias.

Coordenagao
Manuel Barbosa, DO

Corpo Docente
Acacia Coyac | Frederico Carvalho | Manuel Barbosa
Serdo ainda convidados outros docentes especialistas nas diferentes éreas.

Condicoes de acesso

Profissionais de saude e alunos finalistas de cursos superiores ou equivalen-
tes da area da saude convencional e ndo convencional ou com experiéncia
comprovada, sujeita a avaliagao curricular.
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