
Data de início: Novembro
Duração: 200 Horas

Apresentação
Hoje em dia é cada vez mais clara a necessidade de aproximar diferentes 
visões da medicina, criando uma complementaridade entre elas, tal como 
preconiza a OMS – Organização Mundial de Saúde no documento intitulado 
“WHO – Traditional Medicine Strategy 2002-2005”. Uma patologia não tem 
uma única origem, mas sim um conjunto de factores somáticos e psicológicos 
que é necessário aprofundar para conseguir uma boa terapia e êxito na cura 
definitiva ou prolongada. A visão holística é incontornável para entender as 
razões profundas do desvio do estado de saúde de qualquer Ser Vivo e, em 
particular, do mais complexo - o Ser Humano.

Oportunidades
No final da pós-graduação, o aluno será capaz de: Caracterizar os pressupos-
tos teóricos fundamentais da Naturopatia | Conduzir uma consulta utilizando 
os pressupostos naturopáticos | Dar a devida assistência e atendimento aos 
pacientes de maneira integral, com o objectivo de ajudar a equilibrar, restau-
rar e harmonizar a saúde, na vertente preventiva, terapêutica ou na melhoria 
da sua qualidade de vida | Caracterizar e utilizar as terapias bioquímicas 
básicas nos tratamentos naturopáticos, tais como a dietética naturopática, 
fitoterapia, etc. | Caracterizar, identificar e utilizar as terapias biofísicas mais 
comuns, tais como a Hidroterapia, a Massagem, a Reflexologia, etc.

Plano Curricular
As Terapêuticas Não Convencionais | Bases Científicas da Medicina Natural | 
Técnicas de Diagnóstico em Naturopatia | Terapias Bioquímicas | Terapias 
Biofísicas.

Coordenação
Alain Barberá, ND

Corpo Docente 
Alain Barberá | Ana Paula Carneiro | Frederico Carvalho | João Beles
Serão ainda convidados outros docentes especialistas nas diferentes áreas.

Condições de acesso 
Profissionais de saúde e alunos finalistas de cursos superiores ou equivalen-
tes da área da saúde convencional e não convencional ou com experiência 
comprovada, sujeita a avaliação curricular. 

www.isla.pt   +   www.imt.pt

NOVO

Parceria entre ISLA-Lisboa e Instituto de Medicina Tradicional

PÓS-GRADUAÇÃO EM 
NATUROPATIA

L I S B O A

Para mais informações contacte  +  CEFA - Centro de Formação Avançada  +  Tel: 21 030 99 00  +  Fax: 21 030 99 17  +  Email: cefa@lx.isla.pt


