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Parceria entre ISLA-Lisboa e Instituto de Medicina Tradicional

PÓS-GRADUAÇÃO EM 
ACUPUNCTURA

L I S B O A

Data de início: Novembro
Duração: 200 Horas

Apresentação
A Acupunctura é uma das principais formas de tratamento utilizadas pela 
MTC – Medicina Tradicional Chinesa e é hoje amplamente reconhecida pela 
comunidade científica, sendo mesmo recomendada pela OMS – Organização 
Mundial de Saúde como um tratamento eficaz para cerca de 40 problemas 
médicos, como alergias, perturbações respiratórias, perturbações gastroin-
testinais, problemas ginecológicos, perturbações nervosas, algumas doenças 
infantis, tratamento do alcoolismo e abuso de substâncias, dores várias, cró- 
nicas e agudas. É também útil em tratamentos complementares de procedi-
mentos invasivos como a quimioterapia e a cirurgia. É ainda muito referen-
ciada numa lógica preventiva.

Oportunidades
No final da pós-graduação, o aluno será capaz de: Caracterizar os pressupos-
tos teóricos fundamentais da Medicina Tradicional Chinesa | Conduzir uma 
consulta utilizando os pressupostos da Medicina Tradicional Chinesa | Mapear 
os acupontos e meridianos (fisiologia energética) no corpo humano | Será 
capaz de executar protocolos de tratamento utilizando as diferentes técnicas 
de punção de acupunctura.

Plano Curricular
As Terapêuticas Não Convencionais | Teoria Geral da Medicina Tradicional 
Chinesa | Fisiologia Energética - Estudos dos Meridianos e Acupontos | 

Técnicas de Diagnóstico em Medicina Tradicional Chinesa - Teórico / Prática | 
Estudo dos Clássicos em Medicina Tradicional Chinesa - Teórico / Prática | 
Terapêutica - Teórico / Prática.

Coordenação
José Barreno

Corpo Docente 
Frederico Carvalho | José Barreno
Serão ainda convidados outros docentes especialistas nas diferentes áreas.

Condições de Acesso
Profissionais de saúde e alunos finalistas de cursos superiores ou equivalen-
tes da área da saúde convencional e não convencional ou com experiência 
comprovada, sujeita a avaliação curricular. 

Para mais informações contacte  +  CEFA - Centro de Formação Avançada  +  Tel: 21 030 99 00  +  Fax: 21 030 99 17  +  Email: cefa@lx.isla.pt


