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O tratamento da infertilidade com a Naturopatia (Il)

T Suplementos alimentares
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Homem

Mulher
AMBOS

Oogénese Espermatogénese

1. Regulacao hormonal
2. Aumento da energia

3. Proteccao antioxidante
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~ Um suplemento nutricional para melhorar a fertilidade

#] nas mulheres: um estudo piloto

=~. Westphal LM, Polan ML, Trant AS, Mooney SB.
Department of Obstetrics and Gynecology, Stanford University School of
Medicine, Stanford, California, USA  Journal of Reproductive Medicine 2004

Objectivo do estudo

Determinar os efeitos de um tratamento Naturopéatico
composto por:

« Agnus Castus
 Cha Verde

The [onrmad of
J"-";:'r{luil v e |I'l FITe

e Arginina
 Vitamina E
e Selénio, Ferro, Zinco e Magnesio

e Acido félico, vitamina B6, B12
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Resultados apos 5 meses de tratamento

n° de mulheres que engravidaram

30 mulheres, Idades 24-46 anos

Tentaram engravidar sem sucesso
durante os ultimos 6 a 36 meses antes de
entrarem no estudo
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Agnus Castus - Accao moduladora do eixo
hipotalamo-hipofise-ovarios (2)

-




Accao moduladora da prolactina
(Hiperprolactinemia)

secrecao de prolactina a partir da hipofise
(particularmente em situacoes de stress).

. accao dopaminérgica
baseada no estimulo selectivo de receptores da
dopamina do tipo D2.

Dopamina — hormona inibidora da
prolactina, segregada pelo hipotalamo e

pode diminuir a secrecao da prolactina em
10 vezes.
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Infertilidade

1 Menstruagdo 4 8 12 16 2 A 28 Menstruagdo 4
Dias do ciclo menstrual




Suplementos alimentares indicados para a

Infertilidade masculina

e Carnitina e« Coenzima Q10
* Arginina e Vitamina B6

e ZINCO e Vitamina B12
« Acidos gordos

e e Ginseng Coreano
essenciais

e Ginseng Siberiano
« Cha Verde

e Vitamina C
e Vitamina E
« Glutatido » Astragalo

e Selénio e Grainhas da uva
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—%~ Carnitina (Costa M e col., Andrologia, 1994)

3000 mg de carnitina durante 4 meses:

1.0 n°de esperma ejaculado subiu de 142 para
163 bilioes

2.A % de esperma com boa mobilidade subiu
de 26.9 para 37,7%(19.3 para 40.9%)

3.A % de esperma com uma progressao linear
rapida de 10.8 para 18% (3.1 para 20.3%)

4.A velocidade média do esperma subiu de 28.4
para 32.5%



Cha verde

O seu efeito terapéutico deve-se
essencialmente a aumento da capacidade
antioxidante

Em estudos in vitro, o extracto de cha
verde demonstrou mesmo possuir uma
capacidade antioxidante superior a
vitamina C e E.

Na infertilidade ajuda a reparar as lesoes

oxidativas causadas pela idade e toxinas
ambientails.




' Coenzima Q,,

Na infertilidade, a Coenzima Q10
melhora a mobilidade do esperma,
uma vez que protege o fluido
seminal da accao dos radicais
livres e promove a energia
disponivel (Lewin, 1997)




A concentracao de hidroperéxidos lipidicos (um
marcador da les&o dos radicais livres) esta, no

fluido seminal, mais diminuido nos individuos
com maiores niveis de Coenzima Q10. (Alleva e
col, 1997)

Relacéo entre a Coenzima Q,, e o fluido seminal

50 |- L r=0.6
P < 0.05

Niveis de peréxido de hidrogénio (nmol/ml)




Arginina (1)

Num estudo de 1973 (Schatcher e col.)
fol administrada a 178 homens com
baixa contagem de esperma (4g/dia, 3
meses).

/0% teve um aumento significativo no
numero e mobilidade dos
espermatozoides.



a_r__l Arginina (2)

Em 1994 investigadores italianos
administraram 8ml/dia durante 6 meses a
40 homens com Infertilidade com:

- Numero normal de espermatozoides
- Diminuicao na mobilidade

Como resultado, a arginina aumentou
significativamente a mobilidade sem
efeltos adversos
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‘{l Vitamina E

Suleiman e col., 1996:

Aumentou a mobilidade dos espermatozoides
em homens inférteis aumentando em 21% o n°
de gravidezes gue ocurreram durante o
estudo.

Kessopoulou e col., 1995

Aumentou a capacidade dos espermatozoides
penetrarem o ovulo in vitro.
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Fraga e col., 1991

Reduzindo a ingestao diaria da vitamina C
de 250mg para 50mg fez diminuir em 50%
0s niveis de vitamina C no plasma seminal.

Resultado:

Deu-se um aumento concomitante de 91%
nos espermatozoides com alteracao no
DNA




oos Efeito da carnitina no tratamento de

pacientes com oligoastenospermia
Moncada ML, Vicari E, Cimino C, e col. Acta Eur Fertil, 1992

* 4 mg de carnitina durante 2 meses.
e 20 pacientes inférteis.

e 5 gravidezes durante o estudo.

e 2 gravidezes durante o periodo de 4
meses de seguimento.



Efeitos do acido ascorbico na fertilidade

masculina
Dawson EB, Harris WA, Rankin WE e col. Ann NY Acad Sci 1987

Descricao do estudo
Foi administrado a 30 homens inférteis,
sem outros problemas de saude, durante
1 més:
Placebo
200 mg de vitamina C

1000 mg de vitamina C
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% de aumento no numero de espermatozoides
ao fim de 1 meés
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% de homens que engravidaram as suas
parceiras ao fim de 2 meses

\itamina C (200 e 1000mg)




VAMOS AJUDA-LOS!



