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Curso Geral de Osteopatia 
1.º Ciclo 

Grau de Osteopata 
Quadro n.º 1 

1.º Ano 

Escolaridade (em horas semanais) 

Unidades Curriculares  Tipo 
Aulas 
teóricas 

Aulas 
teórico­ 
práticas 

Aulas 
práticas 

Seminários 
e estágios 

Observações 

Anatomia e Fisiologia I …………………....  1º Sem.  2 

Biologia ……………………………………..  1º Sem.  2 

Bioquímica ...………………………………..  1º Sem.  2  Química Geral 

Biomecânica I   ……………………............  1º Sem.  1 

Diagnóstico Osteopático I …………………  1º Sem.  2 

História da Saúde e da Medicina…...........  1º Sem.  1 

Introdução ao Estudo da MT/MCA ……….  1º. Sem.  1 

Osteopatia I...............................................  1º. Sem.  2 

Prática Clínica I ……………………………  1º Sem.  2  2 

Radiologia e Imagiologia I ……………….  1º Sem.  1 

Técnica de Tecidos Moles  ………………  1º Sem.  2 

Anatomia e Fisiologia I …………………....  2º Sem.  2 

Biologia ……………………………………..  2º Sem.  2 

Biomecânica I   ………………….…..........  2º Sem.  1 

Bioquímica  …...…………………………….  2º Sem.  2 

Diagnóstico Osteopático I ………………..  2º Sem.  2 

Dietética e Nutrição Aplicada …………….  2º Sem.  1 

Osteopatia I...............................................  2º. Sem.  2 

Prática Clínica I ……………………………  2º Sem.  1  4 

Radiologia e Imagiologia I ……………….  2º Sem.  1 

Técnica de Tecidos Moles  ………………  2º. Sem.  2
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Curso Geral de Osteopatia 
1.º Ciclo 

Grau de Osteopata 
Quadro n.º 2 

2.º Ano 

Escolaridade (em horas semanais) 

Unidades Curriculares  Tipo 
Aulas 
teóricas 

Aulas 
teórico­ 
práticas 

Aulas 
práticas 

Seminários 
e estágios 

Observações 

Anatomia e Fisiologia II...…………………  1º Sem.  2 

Biomecânica II ……………………………...  1º Sem.  1 

Diagnóstico Osteopático II ………………  1º Sem.  2 

Fitoterapia Aplicada ..……………………..  1º Sem.  1 

Microbiologia ……………………………….  1º Sem.  2 

Osteopatia II..............................................  1º Sem.  2 

Oligoelementos e Sais de Schüssler …….  1º Sem.  1 

Prática Clínica II ……………………………  1º Sem.  1  4 

Psicologia da Saúde ………………………  1º Sem.  1 

Psicossomática …………………………….  1º Sem.  1 

Radiologia e Imagiologia II ……………….  1º Sem.  1 

Suporte Básico de Vida ……....................  1º Sem.  1 

Anatomia e Fisiologia II...…………………  2º Sem.  2 

Biomecânica II ……………………………...  2º Sem.  1 

Diagnóstico Osteopático II ………………..  2º Sem.  2 

Imunologia …………………………………..  2º Sem.  2 

Oligoelementos e Sais de Schüssler …….  2º Sem.  1 

Ortopedia …..………………………………  2º. Sem.  2 

Osteopatia II .............................................  2º Sem.  2 

Prática Clínica II ……………………………  2º Sem.  1  4 

Psicologia da Saúde ………………………  2º Sem.  1 

Psicossomática …………………………….  2º Sem.  1 

Radiologia e Imagiologia II ……………….  2º Sem.  1



I . M . T .  –  I n s t i t u t o   d e  M e d i c i n a   T r a d i c i o n a l 

Curso Geral de Osteopatia 
2.º Ciclo 

Grau de Osteopata 
Quadro n.º 3 

3.º Ano 

Escolaridade (em horas semanais) 

Unidades Curriculares  Tipo 
Aulas 
teóricas 

Aulas 
teórico­ 
práticas 

Aulas 
práticas 

Seminários 
e estágios 

Observações 

Biomecânica III …………………………….  1º Sem.  1 

Deontologia e Ética…………………………  1º Sem.  1 

Fisiopatologia e Semiologia ………………  1º Sem.  3 

Osteopatia Craniossacral ….……..……….  1º Sem.  2 

Osteopatia III.............................................  1º Sem.  2 

Prática Clínica III ………………………..….  1º Sem.  1  6 

Diagnóstico Osteopático III ………….……  1º Sem.  2 

Reumatologia ……………….……..……….  1º Sem.  2 

Biomecânica III …………………………….  2º Sem.  1 

Deontologia e Ética…………………………  2º Sem.  1 

Diagnóstico Osteopático III ……….………  2º Sem.  2 

Ergonomia ………………………………….  2º Sem.  1 

Fisiopatologia e Semiologia ………………  2º Sem.  3 

Medicina Ortomolecular ………………….  2º Sem.  1  Vitaminoterapia e 
Mineroterapia 

Osteopatia Visceral ………………………..  2º Sem.  2 

Osteopatia III.............................................  2º Sem.  2 

Prática Clínica III ………………………….  2º Sem  1  6 

NOTA  IMPORTANTE:  Durante  a  fase  de  transição  e  até  à  completa  regulamentação  das  Terapias  Não  Convencionais,  o  Plano 
Curricular  do  Curso  poderá  sofrer  alterações,  quer  programáticas,  quer  nas  cargas  horárias,  decorrentes  das  necessidades  de 
adaptação que vierem a perfilar­se perante as exigências que forem entendidas necessárias pela Comissão Técnica a criar no âmbito 
dos Ministérios da Saúde e da Educação e da Ciência e do Ensino Superior.


