I.M.T. — Instituto de Medicina Tradicional

Curso Geral de Naturopatia e Ciéncias Tradicionais Holisticas

1.° ciclo
Grau de Especialista da Medicina Tradicional

Quadron.° 1

1.%ano

Escolaridade (em horas semanais)

Unidades curriculares Tipo Ao Aulas Ao » Observagdes
tedricas tedrico- préticas Semltn'arlos
préticas € estagios
Alimentacao € NUtrig&o ..............cccveeee. 1°. Sem. 2
Anatomia e Fisiologia I...............cccoennen. 1°. Sem. 2
Bio-Informatica ...........ccccoeviiiiiiinnn, 1°. Sem. 1
Biologia ... .vveieveiiiie 1°. Sem. 2 a)
Bioquimica ........ccvvveeeiieiiiiie e 1°. Sem. 2 Quimica geral
Botanica Geral ...........ccooovviiiiiinnnen 1°. Sem. 1
Ecologia e Ecossistemas ...................... 1°. Sem. 2
Hidroterapia e Geoterapia .................... 1°. Sem. 1
Historia da Saude e da Medicina ............ 1°. Sem. 1
Introdugéo ao Estudo da MT/MCA .......... 1° Sem. 1
Pratica Clinical .........cccooveriiiiiiiins 1° Sem. 1 4
Alimentacao € NUtrig&o ..............cccvveee. 2° Sem. 2
Anatomia e Fisiologia I...............cccoennen. 2° Sem. 2
Bio-Informatica ...........ccccoeviiiiiiiin 2° Sem. 1
Biologia ... .vveveviiei 2° Sem. 2 b)
Bioquimica ........ccvveeviieeiireee 2° Sem 2
Filosofia Holistica .............ccoceiiieiinnes 2° Sem. 1
Fitologia e Fitoterapia | .............cccoeenene 2° Sem. 1
Ginastica Energética .........c.ccceeeviveinnn. 2° Sem. 2 Qi Gong
Hidroterapia e Geoterapia .................... 2°. Sem. 1
Introdug&o & Farmacologia .................... 2°. Sem. 1
Pratica Clinical .........cccoovveiiiiiiiins 2°. Sem 1 4

A Disciplina de Biologia, inclui:
a) Biologia Celular

Embriologia e Histologia

b) Genética Humana

Biorritmos
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Curso Geral de Naturopatia e Ciéncias Tradicionais Holisticas

1.° ciclo

Grau de Especialista da Medicina Tradicional

Quadron.° 2

2.2ano

Escolaridade (em horas semanais)

Unidades curriculares Tipo Ao Aulas Ao » Observagdes
tedricas tedrico- préticas Seminarios
préticas e estagios
Anatomia e Fisiologia Il............cc.cvvconne 1°. Sem. 2
Bases Cientificas da Medicina Natural | .... 1°. Sem. 1
Fitologia e Fitoterapia Il ............cccovveie 1°. Sem. 2
Fundamentos Tedricos de Naturopatia ..... 1°. Sem. 1
Higienismo e Dietética ...........c..cccveeee. 1°. Sem. 2
Homeopatia ..........ccccoovviiieiiiiiicn 1°. Sem. 1
Microbiologia ...........ccccovvieiiieiiiienn, 1°. Sem. 2
Medicina Tradicional Chinesa ................. 1°. Sem. 1 Teoria Geral
Oligoterapia e Sais de Schissler ............ 1°. Sem. 1
Préatica Clinica Il ...........coceevinieninnn, 1° Sem. 1 4
Técnicas Manipulativas | ...................... 1° Sem. 2 a)
Anatomia e Fisiologia Il .................c..... 2° Sem. 2
Bases Cientificas de Medicina Natural | .... 2° Sem. 2
Fitologia e Fitoterapia Il ............cccoveeine 2° Sem. 2
Homeopatia ..........ccccoovviiieiiiiiicn 2° Sem. 1
IMUNOIOGIA ... 2°. Sem. 2
Medicina Tradicional Chinesa ................. 2°. Sem. 2 Auriculoterapia
Medicina Ortomolecular ................ccccv.ee 2°. Sem. 1 Viﬁ{:ggig::g:: €
Oligoterapia e Sais de Schissler ............. 2°Sem 1
Préatica Clinica Il .........c.cooeeviniininnn, 2° Sem. 1 4
Técnicas Manipulativas Il ...................... 2° Sem. 2 b)

A Disciplina de Técnicas Manipulativas inclui:

a) Massagem Terapéutica e Drenagem Linfatica

b) Shiatsu
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1.° ciclo

Grau de Especialista da Medicina Tradicional

Quadron.°3

3.°ano

Escolaridade (em horas semanais)

Unidades curriculares Tipo Ao Aulas Ao » Observagdes
tedricas tedrico- préticas Semltn'arlos
préticas € estagios
Bases Cientificas da Medicina Natural Il .. 1° Sem. 1
Biotecnologia Vegetal ............c.cccceuee. 1° Sem. 1
Fisiopatologia ............c.ccoveevirviriicnnnn. 1° Sem. 2
Fitologia e Fitoterapia Ill ...................... 1° Sem. 1 1
Iridologia / Iridoscopia ............cccevveruvens 1° Sem. 1
Medicina Ayurvédica ..........cccooovveiien 1° Sem. 2
Osteopatia .........cccovverveiieiiiiiiieiie 1° Sem. 2
Nutriterapia ........ccoccvevrvieeiiiecn 1° Sem. 1
Préatica Clinica lll ...........cccoeviiiiiennn. 1° Sem. 1 3
Psicologia da Salde ..............ccccvevienn 1° Sem. 1
PSicosSOMALICa ... ...coovveveiiiiiieiiies 1° Sem. 1
Macroica o Vegetaianomo........ 1°Sem, 2
Aromaterapia ..........cccoeviiiieniiiieen 2° Sem. 1
Bases Cientificas da Medicina Natural Il .. 2° Sem. 1
Bioestatisticae P.l. ........cccovveniiinnnn, 2° Sem. 1 a)
Fisiopatologia ............c.ccoveevviiriiinnenn 2° Sem. 2
Fitologia e Fitoterapia Ill ....................... 2° Sem. 1 1
Iridologia / Iridoscopia ............ccevveruvens 2° Sem. 1
Medicina Ayurvédica ............c.ccoeeenenns 2° Sem. 2
Osteopatia .........ccoovverveiieiiiiiiiiie 2° Sem. 2
Préatica Clinica lll ............cccovveiiiinns 2° Sem. 1 3
Psicologia da Salde ..............cccceevienne 2° Sem. 1
PsSicossOmatica ... .....ccvvevvveviiiiiiinnne 2° Sem. 1
Macroioi o Vegetarana 2 Sem. 2

a) Protocolos de Investigagéo



I.M.T. — Instituto de Medicina Tradicional

Curso Geral de Naturopatia e Ciéncias Tradicionais Holisticas

2.° ciclo
Grau de Especialista da Medicina Tradicional
Quadron.° 4

4°ano

Escolaridade (em horas semanais)

Unidades curriculares Tipo Aulas Observagdes
t?c')l:ils:s tedrico- pg:ilgzs Semin'érios
préticas e estagios
Oncologia e Doengas Degenerativas...... 1° Sem. 2
Bioterapias .........c.ccooviiiiiiiiiiin 1° Sem. 1 érzi?rﬁgfei;(:g;i:
Deontologia e Etica ...........c.cceeevvennee, 1° Sem. 1
1S0PAtia ..o 1° Sem. 1
Naturopatia Aplicada ..............ccoevvenne. 1° Sem. 2
Obstetricia / Ginecologia Natural ............ 1° Sem. 1
Pediatria Naturopatica .................c....... 1° Sem. 1
Préatica Clinica IV ........ccccooviiiiiciinnn, 1° Sem. 1 6
Suporte Basico de Vida ...........ccccceene. 1° Sem. 1
Semiética Laboratorial e Imagiologia ...... 1° Sem. 2 a)
Toxicologia / InteracGdes ............c.ccoeuee 1° Sem. 1
Bioterapias .........c.ccooeviiiieiiiiiin 2° Sem. 1 E?;E;;eﬁgirzle
Deontologia e Etica ...........ccccveviennnn. 2°Sem 1
Geriatria Naturopatica ..............c.c.cc.c.... 2°Sem 1
Homotoxicologia ..........ccevvveviiriniennne. 2°Sem 2
1SOPAtia ..o 2°Sem 2
Obstetricia / Ginecologia Natural ............ 2°Sem 1
Naturopatia Aplicada ..............ccocvvenee. 2° Sem. 1
Plano de Negocios ............cccovvrernennne. 2°Sem 1
Préatica Clinica IV ........ccccooovviiiiieiinnn, 2°Sem 1 8
Semiética Laboratorial e Imagiologia ...... 2°Sem 1 a)

a) Contém: Semiologia e Exames Complementares de Diagndstico

NOTA IMPORTANTE: Durante a fase de transicdo e até a completa regulamentagdo das Terapias Nao Convencionais, o Plano

Curricular do Curso podera sofrer alteragdes, quer programaticas, quer nas cargas horarias, decorrentes das necessidades de

adaptacéo que vierem a perfilar-se perante as exigéncias que forem entendidas necessarias pela Comissao Técnica a criar no ambito

dos Ministérios da Saude e da Educacéo e da Ciéncia e do Ensino Superior.



