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Curso Geral de Acupunctura, Moxabustão e Fitoterapia Chinesa 
1.º Ciclo 

Grau de Especialista da Medicina Tradicional 
Quadro n.º 1 

1.º Ano 

Escolaridade (em horas semanais) 

Unidades Curriculares  Tipo 
Aulas 
teóricas 

Aulas 
teórico­ 
práticas 

Aulas 
práticas 

Seminários 
e estágios 

Observações 

Anatomia e Fisiologia I …………………...  1º Sem.  2 

Biologia …………………………………….  1º Sem.  2 

Bioquímica …………………………………  1º Sem.  2  Química Geral 

Introdução ao Estudo da MT/MCA ……..  1º Sem.  1 

Introdução ao Qi Gong ……………………  1º Sem.  2  a) 

Introdução aos Clássicos …………...........  1º Sem.  1 

Meridianos e Pontos Colaterais ………….  1º Sem.  1  b) 
Jing­Luo 

Prática Clínica I ……………………………  1º Sem.  1  6 

Teoria Geral da MTC  ……………………  1º Sem.  2 

Anatomia e Fisiologia I ……………….…..  2º Sem.  2 

Biologia …………………………………….  2º. Sem.  2 

Bioquímica …………………………………  2º. Sem.  2 

Qi Gong I………………..............................  2º. Sem.  2 

Meridianos e Pontos Colaterais ………….  2º Sem.  1  c) 
Jing­Mai 

Prática Clínica I ……………………………  2º. Sem.  1  6 

Técnicas Manipulativas Chinesas ……….  2º. Sem.  2  d) 

Teoria Geral da MTC………………………  2º. Sem.  2  e) 

a) Contém: Prática de Estiramento de Meridianos, Sorriso Interior e Sons Terapêuticos 
b) Contém: Meridianos (Principais, Colaterais, Distintos e Curiosos) e Tipos de Pontos (Shu antigos, shu, mo, janelas­do­céu e ho inferiores) 
c) Contém: Wuxing (ciclos naturais e patológicos) e Zang­fu e vísceras extraordinárias 
d) Contém: Jie gu (Osteopatia) ; Tui Na ; Gua sha (Doenças Febris) e Técnicas de Mobilização Articular 
e) Contém: Etiologia; Patogenia e Patologia (Zheng Qi e Xie Qi, Qi, Xue e Jin Ye); Fisiopatologia (órgãos, vísceras, Qi, Xue, Jinye e meridianos)
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2.º Ano 

Escolaridade (em horas semanais) 

Unidades Curriculares  Tipo 
Aulas 
teóricas 

Aulas 
teórico­ 
práticas 

Aulas 
práticas 

Seminários 
e estágios 

Observações 

Fisiopatologia …………….….....................  1º Sem.  2 

Fitoterapia Chinesa ………………………..  1º Sem.  2 

Prática Clínica II …………………………...  1º Sem.  1  6 

Qi Gong  II …………….……………………  1º Sem.  2  Nei Gong 

Semiótica Laboratorial e Imagiologia ……  1º Sem.  1  a) 

Síndromes Energéticos I ………………….  1º Sem.  2 

Téc. Diagnóstico MTC I ……..…................  1º Sem.  2 

Técnica Acupunctural .……………………  1º Sem.  2  b) 

Dietética Chinesa I……………………..…..  2º Sem.  2  c) 

Fisiopatologia …………….….....................  2º Sem.  2 

Prática Clínica II …………………………...  2º Sem.  1  6 

Qi Gong  III …………….……………………  2º Sem.  2 

Semiótica Laboratorial e Imagiologia ……  2º Sem.  1 

Síndromes Energéticos II …………………  2º Sem.  2  d) 

Téc. Diagnóstico MTC I ............................  2º Sem.  2 

Técnica Acupunctural .……………………  2º Sem.  2  e) 

a) Contém: Semiologia e Exames Complementares de Diagnóstico 
b) e e) Contém: Técnicas de Agulhas; Punção; Moxabustão e Ventosas 
c) Contém: Princípios da nutrição e dietética ocidentais; Fisiologia digestiva chinesa; Os 5 Sabores; Acção Yin/Yang dos alimentos 
d) Contém: Estudo aprofundado da Psicologia em Acupunctura (Wu jing shen)
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3.º Ano 

Escolaridade (em horas semanais) 

Unidades Curriculares  Tipo 
Aulas 
teóricas 

Aulas 
teórico­ 
práticas 

Aulas 
práticas 

Seminários 
e estágios 

Observações 

Dietética Chinesa II ………………….....…  1º Sem.  2  Protocolos 

Prática Clínica III.………............................  1º. Sem.  1  6 

Qi Gong  IV…………….…………………..  1º Sem.  2 

Reflexologia em MTC I .............................  1º Sem.  2  a) 

Téc. Diagnóstico MTC II ……..…..............  1º Sem.  2 

Terapêutica em MTC…………….….........  1º Sem.  2  2 

Deontologia e Ética ………………………..  1º Sem.  1 

Deontologia e Ética ………………………..  2º Sem.  1 

Prática Clínica III.………............................  2º. Sem.  1  8 

Qi Gong V ………………..….....................  2º Sem.  2 

Reflexologia em MTC  II ...........................  2º Sem.  2  b) 

Téc. Diagnóstico Diferencial ………………  2º Sem.  2 

Terapêutica  em MTC.……………………  2º Sem.  2  2 

a)  Contém: Auriculopunctura / Craniopunctura 
b)  Contém : Abdomenpunctura / Rinopunctura / Introdução á Acupunctura Sujok 

NOTA  IMPORTANTE:  Durante  a  fase  de  transição  e  até  à  completa  regulamentação  das  Terapias  Não  Convencionais,  o  Plano 
Curricular  do  Curso  poderá  sofrer  alterações,  quer  programáticas,  quer  nas  cargas  horárias,  decorrentes  das  necessidades  de 
adaptação que vierem a perfilar­se perante as exigências que forem entendidas necessárias pela Comissão Técnica a criar no âmbito 
dos Ministérios da Saúde e da Educação e da Ciência e do Ensino Superior.


