I.M.T. — Instituto de Medicina Tradicional

Curso Geral de Acupunctura, Moxabustéo e Fitoterapia Chinesa

1.° Ciclo
Grau de Especialista da Medicina Tradicional
Quadro n.° 1
1.2 Ano
Escolaridade (em horas semanais)
Unidades Curriculares Tipo Observagdes
Aulas Aulas Aulas A
tedricas tedrico- praticas Semln'arlos
préticas e estagios

Anatomia e Fisiologia | ..............cccueene. 1° Sem. 2
Biologia ... .eeevevieiee 1° Sem. 2
Bioquimica ..........oovveviiiiiiiece e 1° Sem. 2 Quimica Geral
Introdugéo ao Estudo da MT/MCA ........ 1° Sem. 1
Introdugdo a0 Qi GONg ........ccvvvvernnnne 1° Sem. 2 a)
Introduc&o aos CIasSiCos ............ccouevren 1° Sem. 1
Meridianos e Pontos Colaterais ............. 1° Sem. 1 Jing-)Luo
Pratica Clinical ...........cooovveiieniincns 1° Sem. 1 6
Teoria Geral daMTC .......ccovevvinnnn 1° Sem. 2
Anatomia e Fisiologia | ..............cccee. 2° Sem. 2
Biologia ... vvveeevie i 2°. Sem. 2
Bioquimica ..........oovveviiiiiniieci 2°. Sem. 2
Qi GONG Lo 2°. Sem. 2
Meridianos e Pontos Colaterais ............. 2° Sem. 1 Jing-)Mai
Pratica Clinical ...........cooovveiieniincns 2°. Sem. 1 6
Técnicas Manipulativas Chinesas .......... 2°. Sem. 2 d)
Teoria Geral da MTC.......cccooevveeniinne 2°. Sem. 2 e)

a) Contém: Prética de Estiramento de Meridianos, Sorriso Interior e Sons Terapéuticos

b) Contém: Meridianos (Principais, Colaterais, Distintos e Curiosos) e Tipos de Pontos (Shu antigos, shu, mo, janelas-do-céu e ho inferiores)

c) Contém: Wuxing (ciclos naturais e patologicos) e Zang-fu e visceras extraordinarias

d) Contém: Jie gu (Osteopatia) ; Tui Na ; Gua sha (Doengas Febris) e Técnicas de Mobilizagao Articular

e) Contém: Etiologia; Patogenia e Patologia (Zheng Qi e Xie Qi, Qi, Xue e Jin Ye); Fisiopatologia (6rgaos, visceras, Qi, Xue, Jinye e meridianos)
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Curso Geral de Acupunctura, Moxabustéo e Fitoterapia Chinesa
1.° Ciclo
Grau de Especialista da Medicina Tradicional

Quadron.° 2

2.° Ano

Escolaridade (em horas semanais)

Unidades Curriculares Tipo Observagdes
Aulas Aulas Aulas A
tobri tebrico- sficas Semln'arlos
eoricas préticas pra e estagios

Fisiopatologia ............ceeeermrieneereensineen. 1° Sem. 2
Fitoterapia Chinesa ..............ccccceevuinnn. 1° Sem. 2
Préatica Clinica Il .........c.cooeviveniinnn, 1° Sem. 1 6
QiGONG Il 1° Sem. 2 Nei Gong
Semidtica Laboratorial e Imagiologia ...... 1° Sem. 1 a)
Sindromes Energéticos | ...................... 1° Sem. 2
Téc. Diagnostico MTC | ......ccvvvvvierienennee 1° Sem. 2
Técnica Acupunctural ............ccccveenee. 1° Sem. 2 b)
Dietética Chinesa l...........ccceveriinnnnn. 2° Sem. 2 c)
Fisiopatologia ............cveeeermrineereenieneen. 2° Sem. 2
Préatica Clinica Il .........c.cooeviveniinnn, 2° Sem. 1 6
QiGong Il oo 2° Sem. 2
Semiética Laboratorial e Imagiologia ...... 2° Sem. 1
Sindromes Energéticos Il ..................... 2° Sem. 2 d)
Téc. Diagnostico MTC I .......cccovvervreniennn. 2° Sem. 2
Técnica Acupunctural ............ccccveenee. 2° Sem. 2 e)

a) Contém: Semiologia e Exames Complementares de Diagndstico

b) e e) Contém: Técnicas de Agulhas; Pungdo; Moxabustao e Ventosas

c) Contém: Principios da nutricdo e dietética ocidentais; Fisiologia digestiva chinesa; Os 5 Sabores; Acgao Yin/Yang dos alimentos

d) Contém: Estudo aprofundado da Psicologia em Acupunctura (Wu jing shen)
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1.° Ciclo
Grau de Especialista da Medicina Tradicional
Quadron.° 3
3.2 Ano
Escolaridade (em horas semanais)
Unidades Curriculares Tipo Observagdes
Aulas Aulas Aulas A
tedricas tedrico- praticas Semln'arlos
préticas e estagios

Dietética Chinesa Il ...........c.ccoveeveinunnn. 1° Sem. 2 Protocolos
Pratica Clinica lll...........ccocvnerenerncnns 1°. Sem. 1 6
QiGong V..o 1° Sem. 2
Reflexologia em MTC | ......coovvvvvvrvienennes 1° Sem. 2 a)
Téc. Diagnostico MTC Il .......c.cevvvirinennne 1° Sem. 2
Terapéutica emMTC .......cccooviiiiniinennn. 1° Sem. 2 2
Deontologia € Etica ............c.cccovevee.. 1° Sem. 1
Deontologia € Etica ............c.cccovevne... 2° Sem. 1
Pratica Clinica lll...........ccocvnerenerncnns 2°. Sem. 1 8
QiGONGV .o 2° Sem. 2
Reflexologia em MTC 11 .....ocovvvvvvvienenne. 2° Sem. 2 b)
Téc. Diagnéstico Diferencial .................. 2° Sem. 2
Terapéutica emMTC.........ccceevvrunennn. 2° Sem. 2 2

a)  Contém: Auriculopunctura / Craniopunctura
b)  Contém : Abdomenpunctura / Rinopunctura / Introdug&o & Acupunctura Sujok

NOTA IMPORTANTE: Durante a fase de transicdo e até a completa regulamentagdo das Terapias Nao Convencionais, o Plano
Curricular do Curso podera sofrer alteragdes, quer programaticas, quer nas cargas horarias, decorrentes das necessidades de
adaptacéo que vierem a perfilar-se perante as exigéncias que forem entendidas necessarias pela Comissao Técnica a criar no ambito
dos Ministérios da Saude e da Educagéo e da Ciéncia e do Ensino Superior.



