
Curso de

Alimentação Holística 



“Faz do teu alimento o teu medicamento.” 
Hipócrates

Nos dias de hoje, esta prática está muito longe de ser aplicada pelos médicos e 
terapeutas em geral. Independentemente da terapêutica escolhida, mudanças 
alimentares são fundamentais em qualquer processo de cura. 

Apresentação

Docente: Prof. Isabel Costa

Formada em Naturologia, dedicando toda a sua actividade à área da alimentação através de consul-
tas, palestras, workshops, aulas de culinária vegetariana, vegan e crudívora. Autora do 1º livro escrito 
e publicado em Portugal sobre alimentação crudívora intitulado “Pela Sua Saúde! – um guia com 
alimentos crus para rejuvenescer e emagrecer” da editora Ariana. 
Colaboradora habitual da revista Zen Energy e do Portal Sapo Mulher. Co-organizadora do Congresso
Multidisciplinar sobre Alimentação Saudável. 



Carga Horária Total 
96 horas  (8 meses)
O curso decorre no seguinte horário:
Lisboa 
Quartas-feiras, (4x por mês) -  das 19h às 22h

Objectivo geral
Pretende-se que os formandos adquiram conhecimentos para estabelecer programas alimentares direccio-
nadas a várias patologias em conjunto com programas terapêuticos

Destinatários
Profissionais e estudantes da área da saúde e bem-estar ou outros candidatos com interesse profissional 
na área. 

KIT do Aluno
No início de cada acção de formação é entregue ao formando uma pasta e t-shirt institucional, cronograma 
com o agendamento das aulas, Manual de Acolhimento e Regulamento Geral de Formação, Contrato de 
Formação e estrutura programática do curso.

Plano de Estudos

Vagas - 20

Locais de realização - Lisboa 

Investimentos/Inscrições
Inscrição: 115€ (inclui seguro escolar)

Preço do curso: 1,120€
Pronto pagamento (10% desconto): 1,008€
Mensalidade: 140€

Nota: As presentes condições não dispensam a consulta dos Regulamentos do IMT.

Certificação

A frequência e consequente aprovação 
no presente Curso, em virtude do IMT 
estar certificado pela DGERT – Direc-
ção-Geral do Emprego e das Relações 
do Trabalho confere um Certificado de 
Formação Profissional emitido como 
previsto no SNQ – Sistema Nacional de 
Qualificações e Portaria nº 474 de 2010, 
registado na Plataforma SIGO – Sistema 
de Informação e Gestão da Oferta 
Educativa e Formativa.

Mais Informações/Inscrições:

Instituto de Medicina Tradicional 
www.imt.pt

Secretaria-geral do IMT Lisboa
Tel/Fax.: 213 304 965 
telm: 932 304 965 
email: secretaria@imt.pt 

Unidades Curriculares
Introdução
Tipos de nutrição 
Conceito de saúde e doença
Mito da proteína animal
Obesidade. Distúrbios alimentares
Cancro: como criar defesas e imunidade
Responsabilidade e consciência individual e global
Avaliação

Total 

Horas
12h
12h
12h
12h
12h
12h
12h
12h

96h



Lisboa Rua Alfredo Trindade, 
4-A, 1600-407 Campo Grande
Tel 213 304 965 | 932 304 965
Email secretaria@imt.pt

Porto Av.ª Camilo, 327 a 329,
4300-096 Porto
Tel 222 010 276 | 939 010 276
Email secretariaporto@imt.pt

Braga  Rua Dr. Francisco Duarte, 
83 a 97, São Vitor, 4715-017 Braga
Tel 253 109 969 | 933 444 333
Email secretariabraga@imt.pt

Leiria Rua Machado dos Santos, 
nº 27 A-B, 2410-128 Leiria
Tel 244 102 140 | 934 559 162
Email secretarialeiria@imt.pt  

V PREMIO
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facebook
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JIANGXI UNIVERSITY OF 
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Cu
rs

o 
de

 A
lim

en
ta

çã
o 

Ho
lís

tic
a 

- 1
6-

02
-2

01
5

‘14
‘15

‘13


